
開 催 日

受  付

検  量

開 会 式

競技開始

会  場

②男子ライトハンド  80kg以下級

④男子レフトハンド  70kg以下級

⑥男子レフトハンド  80kg 超級
③女子レフトハンド  無差別級
⑩男子チャレンジレフトハンド無差別級

平成 27年12月 15日 (日 )

午前10:00-12:00

午前10:00-12:00

午後 12:15

4・後12:30       1

長崎市南部市民センタニ

TEL.095‐ 833‐ 5050

長崎県長崎市末石町 162

(無料駐車場 約40台有 )
※ 要室内シューズ

競技クラス ①男子ライトハンド  70kg以下級

③男子ライトハンド  80kg 超級
⑤男子レフトハンド  80kg以下級

⑦女子ライトハンド  無差別級
⑨男子チャレンジライトハンド無差別級

☆ ①～③のクラスは、Al、 A2のカテゴリー分けはなく、体重別。

☆ ⑨,⑩の男子チャレンジ級は、ビギナーズ(他大会も含め大会出場経験のない方)のみ参加可。

競技規則 オールジャパンアームレスリング連盟競技規定による。

競技方法 ダブルイルミネーション方式

表  彰 各クラス1位～3位の方にメダル等

連絡先 (宛先 ) オ∵ル長崎ア‐ムレスリング連盟大会事務局

〒850-0934長崎市小菅町30-1-507(白 土)

出 場 費 ①～⑥  ¥3,000(一階級)一階級追加十¥1,000(左右で¥4,000)

⑦,③  ¥1,000(一階級)一階級追加十¥1,000(左右で¥2,000)

⑨,⑩  ¥2,000(一階級)一階級追加十¥1,000(左右で¥3,000)

申込方法 Tel又は Faxにて申込み下さい。三ax o95-800-2000

平成27年 2月 10日 (火)必着

遠方から参加される方は、参加費は当日で結構です。当日受付も行つております。

問い合わせ先:090-可 87可 一可026(白土)


