
第四回 AJAF 西日本アームレスリング選手権大会 

２０１０年４月１８日（日）ライフパーク倉敷 大ホール 

 

【主催】 オールジャパンアームレスリング連盟・西日本アームレスリング連合 

【主管】 アームレスリングチーム ＺＥＲＯ腕 

【受付・検量】 前日受付・検量 １７日 １３：００～１６：００ （検量会場 

ライフパーク倉敷 二階会議室） 

当日受付・検量 １８日 ９：００～１０：１５（同大ホール） 

【開会式】 １０：３０～（終了次第 試合開始） 

【出場資格】 満１６歳以上・西日本在住の男女 

【出場クラス】 

Ａ１＝経験者 Ａ２＝一般・初心者 

男子 

A-１ライトハンド －６０ｋｇ －６５kg －７０ｋｇ －８０ｋｇ 無差別 

  A-１レフトハンド －６０ｋｇ －６５kg －７０ｋｇ －８０ｋｇ 無差別 

  A-２ライトハンド －６５ｋｇ －７５ｋｇ 無差別 

A-２レフトハンド －６５ｋｇ －７５ｋｇ 無差別 

女子  

ライトハンド －５５ｋｇ 無差別 

レフトハンド －５５ｋｇ 無差別 

 



★過去に下記各大会該当クラスで３位以内に入賞した選手はA2へのエントリーは出

来ません★ 

◆炎腕山口大会 A1クラス◆炎腕広島大会 A1クラス◆オール長崎大会オープン A1ク

ラス◆中部オープンオープンクラス◆愛知オープンオープンクラス◆炎腕大阪大会

A1 クラス◆野中塾土佐支部杯（一般の部は除く）◆野中塾塾長杯 A、B、Ｃクラス◆

西日本大会Ａ２・Ａ１クラス◆ジャパンカップＡ２・Ａ１クラス◆全日本大会Ａ２・

Ａ１クラス 

 

【競技方法】 ダブルイルミネーショントーナメント（敗者復活方式） 

【参加費】 

男子左右で 4,000 円（片腕でも同額） 複数階級エントリー不可 

女子左右で 2,000 円（片腕でも同額） 複数階級エントリー不可 

 

【お申し込み先 兼 お問い合わせ先】 

参加希望者は、チームごとにエントリー用紙に必要事項を明記し、下記宛に３月２

６日必着にて郵送して下さい。出場料は当日および前日の受付時にお支払いくださ

い。 

〒７１０-０８２６ 

岡山県倉敷市老松町 2-4-10 福森優太  ℡ ０９０－１１８１－０９３１   


