
主催：オール新潟・山梨・長野アームレスリング連盟 
主管：オール長野アームレスリング連盟 
日時：平成２２年３月２８日（日） 
   ９時 10分～10時 00受付検量、10時 30分～開会式 11時 00分～試合開始 
   *開会式以降のｽｹｼﾞｭｰﾙは都合により変更させていただく場合がございます。 
会場：篠ノ井市民会館 大会議室 
   長野県長野市篠ノ井御幣川 280 
   ℡026-292-4123（内容の問い合わせはしないで下さい）高速道長野 ICより約 6km 更埴 ICより約 3km 
参加資格：16歳以上（18歳未満の方は保護者の同意が必要です） 
出場クラス： 
・個人戦 

                                                                                                                                                                                                                                   

※出場規定に記載してないことは常識的に判断してエントリー願います。 
※レベルダウンしない複数エントリーは全て可とします。 
※明らかにレベルダウンと事務局が判断した場合、上位ｸﾗｽのｴﾝﾄﾘｰ変更を依頼する場合がございます。 
※ﾋﾞｷﾞﾅｰｸﾗｽは怪我防止の為、本戦初戦は極力同（近い）体重の選手の対戦となるように致します。 
当日計量致します。 

・団体戦 チーム構成：右２名左 1名の計 3名（同一クラス内での一選手の複数チームのｴﾝﾄﾘｰは不可とします。） 
クラス：上級と一般の２クラス（状況に応じて一選手の上級と一般の両ｴﾝﾄﾘｰを認めます） 
出場規定：上級：無し、一般：S ・A1出場選手及びそれに相当する選手は出場不可。 
     但し A1出場選手の力量によっては、一般クラス出場を認める場合がございます。         

     申込みは個人戦終了後に行います。（競技の進行によっては 1 ｸﾗｽのみ及び中止の場合があります） 
競技方法：・個人戦 ﾄｰﾅﾒﾝﾄW ｲﾘﾐﾈｰｼｮﾝ方式（但し参加人数により変更の場合有り） 
     ・団体戦 ﾄ-ﾅﾒﾝﾄ方式 
表彰  ：・個人戦 Ｓ～Ａ３：各階級１～３位まで表彰状＆メダル贈呈 ﾋﾞｷﾞﾅｰ：１～３位まで表彰状 
     ・団体戦 優勝チームに賞金贈呈 
服装：  ・上着は肘がでるもの（Ｔシャツ・タンクトップ等）を着用下さい。 
     ・下着はベルトの無いズボンを着用下さい。 
     ・下履きはサンダル・スリッパ以外のものを着用下さい。 
出場費：・個人戦 Ｓ～Ａ３クラス：同クラスならワンハンドでもツーハンドでも 3,000円 
                 複数クラス出場の場合ワンハンドごとに 1,000円プラス 
                        例)  A3-70左→3,000円、A3-70左右→3,000円 

A3-70左右＆A3+70右→4,000円、A3-70右＆A2-70右→4,000円 
A3－70左右＆A2－70左右→5,000円 

ビギナークラス：ワンハンドでもツーハンドでも 1,000円 
        ﾋﾞｷﾞﾅｰｸﾗｽの選手は A3との複数ｴﾝﾄﾘｰのみ可とします。 
        A3との複数ｴﾝﾄﾘｰはﾋﾞｷﾞﾅｰ出場費免除し一律 3,000円と致します。 

   ・団体戦 1 ﾁｰﾑ 1,000円 
申込み方法：・所定の申込み用紙（出場申込書）に必要事項を記入の上郵送。又は E ﾒｰﾙにて出場ｸﾗｽを連絡下さい。 
       郵送先：〒380-0803  長野県長野市三輪 1-9-22-105    内川 裕之宛 
       E ﾒｰﾙ：all-nagano-arm@nifty.com   E ﾒｰﾙでの申込みの場合は、当日申込み用紙を提出して下さい。 

※ 申込み締め切り 3月 21日（日） 
・ 当日申込み可能ですが、当日申込み者が多いと著しく競技進行が遅れてしまいます。 
ﾄｰﾅﾒﾝﾄ作成の関係上、極力、出場クラスを事前に連絡して下さい。 

・ 出場費は当日領収します。（お釣りの銭の無いようにお願いします） 
問合せ先：090－7810－4482 担当 内川 

クラス 階級 レベル 出場規定 
S 左右無差別 超上級者 無し 
Ａ１ 左右－70＋70 上級者 全日本 A1上位入賞選手及びそれに相当する選手は出場不可 
Ａ２ 左右－70＋70 中級者 過去の優勝者は出場不可（但し-70優勝者の+70 ｴﾝﾄﾘｰは可） 
Ａ３ 左右－70＋70 初級者 過去の優勝者は出場不可（但し-70優勝者の+70 ｴﾝﾄﾘｰは可） 
ﾋﾞｷﾞﾅｰ 左右無差別 初心者 過去全ての大会（ﾋﾞｷﾞﾅｰ含む）において 3位以上の入賞経験者は出場不可 



第五回オール甲信越オープンアームレスリング選手権大会 
         個人戦出場申込書 

 
ふりがな  
氏名  

 
 昭和・平成  年  月  日生 
 
大会当日年齢 

住所 〒 
 

℡  

 
 個人戦 
    

左  Sクラス 
右  
左 －70 +70 A１クラス 
右 －70 +70 
左 －70 +70 A２クラス 
右 －70 +70 
左 －70 +70 A３クラス 
右 －70 +70 
左  

ﾋﾞｷﾞﾅｰｸﾗｽ 
右  

  *出場ｸﾗｽに○をお願いします。 
    *Ｓ～Ａ３クラス：同クラスならワンハンドでもツーハンドでも 3,000円 
           複数クラス出場の場合ワンハンドごとに 1,000円プラス 
         例)  A3－70左                 →3,000円 

A3－70左右               →3,000円  
A3－70左右＆A3＋70右    →4,000円 
A3－70右  ＆A2－70右  →4,000円 
A3－70左右＆A2－70左右  →5,000円 

  *ビギナークラス：ワンハンドでもツーハンドでも 1,000円 
           A3との複数エントリーは一律 3,000円 
           
 
出場費合計           円 

     

誓 約 書 
 
オール長野アームレスリング連盟殿 
私は、第５回オール甲信越オープンアームレスリング選手権大会個人戦に出場するにあたり、 
出場選手としてスポーツマンシップに則り、大会規約を遵守し、貴連盟の指示に従うことを誓います。 
尚、競技中の事故等に関しては、貴連盟の責任を一切問いません。 
 
平成  年  月  日        署名                 印 
 
18歳未満の方は保護者の同意が必要です。 
 

保護者名                 印 
 
 


